
 

 

 

1 
Schlachthaus Theater Bern | Rathausgasse 20/22 | CH -3011 Bern | www.schlachthaus.ch   
 

 
Bern , 15.12.2025  
 

MEDIENMITTEILUNG SCHLACHTHAUS THEATER BERN  
  
Eine Revolution des Körpers  

R. OSA – 10 Übungen zur neuen Virtuosität  
Silvia Gribaudi / Zebra  
 
Tanz  | CH -Erstaufführung  | wenig Sprache, Englisch  | 45 min  | ab  8 Jahren  
 
«R. OSA» bedeutet auf Italienisch so  viel wie: Rosa traut sich. Rosa traut sich, mit den Normen 
von Schönheit und Körper in Kunst und Gesellschaft zu brechen.  
 
«R. OSA» ist eine One Woman Show, die es schafft, mit zehn humorvollen Übungen den Blick 
der Zuschauer*innen zu verschieben. Inspiriert von den Bildern des Malers Fernando Botero 
und Jane Fondas Aerobic -Ästhetik der 80er -Jahre, entfesseln Choreografin Silv ia Gribaudi und 
Performerin Claudia A. Marsicano eine explosive, poetische Kraft, die die Zuschauer*innen 
mitreisst und dabei unweigerlich zu Mitgestalter*innen des Abends macht.  
 

→ Hier geht’s zum Trailer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Laila Pozzo (1) | Eleonora Radano (2)  
 

Über die Performance  
« R. OSA »  inszeniert die Revolution des Körpers, der sich gegen die Schwerkraft auflehnt und 
seine Leichtigkeit offenbart.  Das  Stück fügt sich  vollkommen in die Poetik von Silvia Gribaudi 
ein: Mit entlarvender  Ironie thematisiert die Choreografin den Ausdruck des  Körper s , der  
Frauen und der ihnen zugeschriebenen gesellschaftlichen Rolle . Durch ihre  informelle, direkte 
Sprache schafft sie eine unmittelbare Beziehung zum Publikum.   
Die One -Woman -Show bringt zehn virtuose Übungen auf die Bühne, die den Blick des 
Publikums durch eine gezielte Dramaturgie humorvoll in eine neue Richtung lenkt  und  Tanz, 
Schönheit und Lebensfreu de aus einer neuen, überraschenden Perspektive erfahrbar macht . 
Die Tanzperformance  regt dazu a n über eigene Urteile, Erwartungshaltungen und die Art und 
Weise, wie wir andere betrachten , nachzudenken. Im Mittelpunkt steht die Herausforderung , 
die eigenen Grenzen immer wieder zu überwinden.  
Silvia Gribaudi und die Performerin Claudia A. Marsicano entfesseln gemeinsam eine explosive 
poetische Kraft , die das Publikum freiwillig oder unfreiwillig zu Pro tagonist*innen des Abends 
macht. «R. OSA» ist inspiriert von den Bildern Fernando Boteros und Jane Fondas Aerobic -
Ästhetik der 80er -Jahre – eine atemberaubende Performance, die unterhält und zum 
Nachdenken anregt.  
 
«R. OSA»  gehörte 2017 zu den Finalist*innen der UBU Awards für die beste Tanzperformance 
und war Finalist*in bei den Rete Critica Awards 2017. Claudia A. Marsicano gewann 2017 den 
UBU Award als beste Schauspielerin/Performerin unter 35 Jahren.  
 
→ Die Medienmappe auf Englisch gibt’s hier. 

http://www.schlachthaus.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=8imdGMxG-18&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.schlachthaus.ch%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.schlachthaus.ch/de/das-sht/medien/aktuelle-produktionen-84/
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Vorstellungstermine  
Fr  16.01.26 20:00  mit Entre Nous  
S a 17.01.26 20 :00  
Schlachthaus Theater Bern, Saal  
 
Im A nschluss an die Vorstellung vom 16.01.26 : Künstler* innen -Gespräch Entre Nous mit 
Claudia A. Marsicano («R. OSA», SHT) und Anna Chiedza Spörri («Perceptions», 
Dampfzentrale Bern) . 
 
Von und mit  
Konzept, Choreografie & Regie: Silvia Gribaudi  
Performance: Claudia A. Marsicano  
Technische Leitung: Luca Serafini  
Lichtdesign & Technik: Leonardo Benetollo  
Kostüme: Erica Sessa  
Künstlerische Zusammenarbeit: Antonio Rinaldi, Giulia Galvan, Francesca Albanese, Matteo 
Maffesanti  
Produktion: Associazione Culturale Zebra, Silvia Gribaudi Performing Arts, La Corte Ospitale  
 
Koproduziert von:  
Santarcangelo Festival  
 
Unterstützt von:  
Qui e Ora Residenza Teatrale  
 
In Kollaboration mit:  
Armunia Centro di residenze artistiche - Castiglioncello / Festival Inequilibrio, AMAT - Ass. 
Marchigiana attività teatrali, Teatro delle Moire / Lachesi LAB - Milan and CSC Centro per la 
scena contemporanea - Bassano del Grappa.  
 
 
 
Kontakt für Medienanfragen:  
Irene Salgado, Verantwortliche Kommunikation Schlachthaus Theater Bern  
+41 (0) 31 312 96 47 | irene.salgado@schlachthaus.ch  
 
Druckfähige Pressefotos:  
https://www.schlachthaus.ch/de/das -sht/medien/aktuelle -produktionen -84/  

 
  

http://www.schlachthaus.ch/
mailto:irene.salgado@schlachthaus.ch
https://www.schlachthaus.ch/de/das-sht/medien/aktuelle-produktionen-84/
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Biografien  
 

Silvia Gribaudi , choreographer  
Silvia Gribaudi is an Italian choreographer who also specialises in performing arts in general. 
Since 2004 she has focused her research on the social impact of bodies, having set at the centre 
of her choreographic language the humor and the relationship be tween audience and 
performers. Award -winner of the Premio Giovane Dan za D’Autore with her piece « A CORPO 
LIBERO » (2009), finalist of Premio UBU for best dance show and finalist of Premio Rete Critica 
award with « R. OSA »  (2017), winner of the Premio Collabo rAction#4 2018 -2019, finalist of 
Premio Rete Critica 2019, winner of Premio DANZA&DANZA 2019 for best Italian production 
with GRACES and Premio Hystrio Corpo a Corpo 2021.  
 
She has taken part in several artistic research projects, including:  « CHOREOROAM »  (2011), 
« TRIP -TYCH (2013) » , « ACT YOUR AGE »  (2014) – an EU project about active ageing through the 
art of dance, which inspired the performance « WHAT AGE ARE YOU ACTING? » , as well as the 
community project « OVER 60; PERFORMING GENDER »  (2015); « CORPO LINKS CLUSTER »  
(2019/2020), where the connection of dance, the mountains, and the mountain community 
gave life to the site specific project « TREKKING COREOGRAFICO »  (choreographic tre kking) 
and to « MONJOUR »  (2021), produced by Torinodanza Festival in collaboration with Teatro 
Stabile del Veneto and Brussels’s Les Halles de Schaerbeek.  
 
In 2021 she was guest choreographer at « Danser Encore, 30 solos pour 30 danseurs » , a project 
for the Opéra de Lyon while in June 2023 premiered her new production « GRAND JETÉ »  co -
produced by MM Contemporary Dance Company (IT), La Biennale de Lyon (FR), Théâtre de la 
Ville (FR), Torinodanza Festival (IT), International Dance Festival TANEC PRAHA (CZ), Zodiak – 
Side Step Festival (FIN) within the frame of the international network Big Pulse Dance Alliance.  
Silvia Gribaudi is associate artist at Le Gymnase CDCN (Roubaix – France) for the period 2024 –
2026 and at Teatro Stabile di Torino – Teatro Nazionale (Italy) for 2025 –2027.  
 
Her shows have been featured in a number of national and international festivals and are the 
result of a creative process centred on dialogue and poetic encounters with other artists, 
companies and communities . 
 
Claudia A. Marsicano, performer  
Claudia A. Marsicano is born in Naples in 1992. In 2005, at the age of fourteen, she moves to 
Milan where she attends Liceo Artistico di Brera. During her high school years, she studies 
singing and theatre, starting her theatrical studies in 2006 at the Theatre School «Quelli di 
Grock» where she graduates in 2013.  
In 2013, together with Francesco Alberci, she co -founded Frigoproduzioni, premiering with the 
show «SocialMente» in 2014.  
 
Her theatrical and performer training continues by attending several workshops with: Claudio 
Orlandini, John Strasberg, Paolo Nani, Ivana Chubbuk and others. At the same time, she works 
as an actress in the shows «Made in China» and «Heretico de Leviedelfo ol», «Il più bel giorno 
della mia vita» by Manifatture Teatrali Milanesi, «R. OSA» by Silvia Gribaudi, «Tropicana» by 
Frigoproduzioni, «L’Armata Brancaleone» by Roberto Latini and «Le Rane» by Marco Cacciola.  
Nominated for the 2016 Ubu prize, she then wins it in 2017 as best actress under 35.  
 
In 2019 she takes part in the film »Mi chiedo quando ti mancherò», directed by Francesco Fei.  
In 2021 she is cast by Cattleya to play the role of Caterina in the series «Noi», Italian version of 
«This Is Us», broadcasted by RAIUNO.  

http://www.schlachthaus.ch/

